
 

 

 

2007年 11月 25-12月 1日真寂寺药师佛七开示 

 

释忠明 

 

11月 25日 

 

我们首先合十念诵： 

 

南无本师释迦牟尼佛！南无本师释迦牟尼佛！南无本师释迦牟尼

佛！ 

 

再念诵开经偈： 

 

无上甚深微妙法，百千万劫难遭遇。 我今见闻得受持，愿解如

来真实义。 

 

今天是我们佛七的第一天，不知道大家能不能适应这里的环境，

包括吃、住、用，首先我们要感恩真寂寺的韦驮尊天菩萨、护法

伽蓝菩萨、龙天护法等护持我们的道场，让我们在这里清净修行,

也感谢真寂寺的法师、僧众，让我们有这么好的环境，如此清净

的地方来修行，是他们成就了我们大家的法缘，也是你们成就了

他们的修行，还要感谢我们的义工，他们打理我们的日常生活，
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使我们专心的念佛修行，而我们最好的感谢方法就是老实念佛，

让那些为我们修行出力、出钱的居士身心欢喜，让龙天护法也生

欢喜心。 

 

我们在这里修行，不仅仅是我们在座的，还有天竺山的山神、树

神及其一切人非人等俱来修行，听经闻法。 

 

我们的药师佛七不像在密坛修药师法会那样，我们只要一心念佛，

让我们的道业增长就达到基本的目的，也让法师们有了专修、学

习的机会，念诵、唱腔、威仪、规矩的增长，我们要把修行当成

是共同学习的机会。当然修行不能只靠这七天，要细水长流，时

时刻刻地去修，有句话说：“学佛一年佛在心中，学佛两年佛在

大殿，学佛三年佛在西天。”不知大家对这句话有什么认识，但

我们学佛不能有急功近利之心，否则欲速则不达，要作长远打算， 

长持熏修，终有一天会成就圣果，花开见佛悟无生。 

 

我们学佛要学会持戒，能持一条是一条，总比没有持好。我们今

天在这里很好，很清净，没有人来打扰，这是个修行的好地方。

大家最好是身心放下，不要闲聊，有些人不懂经文，没关系，念

佛也一样。我们念佛时要尽量发出声，因为龙天护法在听我们念

经，山中的孤魂野鬼也在听。 

 



 

 

这七天里主要是磨练我们的心，怎么做呢？我们念佛时要观想药

师佛，想他的琉璃光时时刻刻都在照着我们，让我们的身心和他

相应。 

 

药师琉璃光如来是东方净琉璃世界的教主，正好我们的寺院是朝

东的，东方是太阳升起的地方，他代表着朝气、生机，所以你有

什么愿望，药师佛都会满你的心愿，但是你发的愿必须是利益众

生的，不能损人利己。如果你利用药师佛的愿，来损害别人，那

是不可能满你的愿的。我们发愿要正，要和药师佛相应，并且我

们发的愿还要与我们的能力、福报有关，不能异想天开。因此只

要我们发的愿是正的，为众生的，药师佛一定会加持的。 

 

我们来这里已经整整两年了，我当时也想把这里建设成为一个修

行的道场，但一直都没有时间，正好这次因缘成熟了，也满了我

的一个心愿。 

 

我们常说的居士，就是居家大士，与观音大士一样，只是他们还

要经过无数亿劫的慢慢修行，才能达到观音大士的果位。我们学

佛不能有贡高我慢之心，相反我们要灭除我慢、我执，修行才能

不断进步。 

 

我们所说的福报，并不是只有布施才增长，念佛、持戒、念经等



 

 

都可以增加福报，不要以为不布施就没有福报。你们能在这里安

心念上七天，特别提醒的是要安心，而不是妄想纷飞，则修的福

报胜过在外面一年做的事情。因为安心可以灭除我们的贪、嗔、

痴三毒，只有灭了才能更好地修行。但如果我们能做到不造业，

那也就是增福，我们的心清净了，恶就断了，善报就有了，只要

我们不造业，就已经增长福报了。 

 

我们这次佛七度了不少孤魂野鬼，功德也很大，这都是大家自愿、

虔诚发心修行的缘故，但我们学佛不要勉强自己的家人也来学佛，

他们如果因缘不到，勉强也没有用，因缘到了，你不说他们也会

来学的。 

 

11月 26日 

 

此时此刻是我们修行的好时期，环境、天气、吃的、住的、用的

等都很好，我们不能辜负了护法居士们的一片好心，我们七天里

必须好好地修行。 

 

今天我们又有四位善人皈依了三宝，成为佛的弟子，皈依是我们

把自己的身心托付给佛菩萨，找到一个可以依靠的地方。我们修

行要做到无缘大慈，同体大悲，这样才算是真正的修行。在修行

的过程中还必须要懂得佛法，像我们大雄宝殿里供奉的三尊佛，，



 

 

很多人都叫他们为三宝佛，三宝其实是佛、法、僧三宝，他们只

是三宝中的佛宝。 

 

那什么是佛？佛就是自觉，觉他，觉行圆满的意思。 

 

自觉：是觉悟宇宙的真理，自己觉悟，属于阿罗汉境界，阿罗汉

虽然已经跳出六道轮回，但他们只管自己证道，而不去度化众生。 

 

自觉、觉他：是自己觉悟，也让别人觉悟，属于菩萨境界，菩萨

是一切为众生，众生有什么需要他就满足他们什么需要。 

 

自觉、觉他、觉行圆满：是佛的境界，佛是宇宙人生的大智者，

也是我们每个人学佛的榜样，是我们修行的最终目标。 

 

菩萨中的最高境界就是等觉菩萨，距离成佛仅一步之遥，但还有

一丝障碍没有消除，然而对于文殊菩萨、普贤菩萨、地藏菩萨、

观世音菩萨等则要另当别论了，因为他们属于倒驾慈航、古佛再

来的菩萨。 

 

什么是法？法就是佛讲的道理，也就是我们的经文，是佛教给我

们修行成佛的方法和成佛的道理。 

 



 

 

什么是僧？僧严格地讲是指受过比丘戒的比丘，比丘又叫乞士，

意思是上乞佛法以养慧命，下乞饭食以养身体。 

 

如果大家皈依三宝以后，就可以称自己为三宝弟子某某，这个时

候就可以算是一个正式的佛教徒了，以后也就不能再信邪魔外道，

搞什么迷信之类的活动了。我们平时拜佛不要称什么，就说顶礼

三宝就可以了，因为顶礼三宝就表示我们在以真心礼佛、拜佛、

供佛。 

 

通常供佛有那些方式呢！我们去寺院供佛的话，可以点香、点灯、

买花、买果等，拿这些吉祥之物供佛，意义殊胜，具体意思如下： 

 

香供佛：我们为什么要点香供佛？点香供佛就像古代人放狼烟传

信号一样，传达了我们在这里顶礼三宝，供养三宝的信息。不要

以为香点得越多就越好，香点多了会污染环境，也会让别人烦恼，

香不在于多，而在于好，香好会使人身心舒畅。 

 

花供佛：花供佛的意义是什么？花供佛不仅仅会使人以后长得更

漂亮，也让我们种下善因，待将来结善果。更让我们的心像花一

样怒放，给人一种温馨的感觉。 

 

灯供养，灯代表光明和希望，要想身心明澈，必须好好修行，祛



 

 

除我执，及贪、嗔、痴慢。点灯并不是要照亮佛菩萨，而是在佛

菩萨面前点亮我们的心灯，我们的心灯没有点，在佛菩萨面前点

再多的灯也没有用，菩萨畏因而修行，我们凡人畏果而修行，菩

萨知道种善因得善果，种恶因得恶果，所以菩萨一直提醒要种善

因，不要种恶因，而我们凡夫往往是在等到大错已铸成，方才知

道这个道理，实在是愚痴啊！ 

 

供水果：为什么要供水果？就是我们希望有个好结果，但是必须

先要有种善根的机缘，这样供果才会有更好的意义。这里想提醒

一下诸位，大家以后需要注意，供佛的东西不要擅自拿回去，虽

然是你们拿来的，但是供了佛以后就属于寺院常住的三宝物了，

因此最好听从法师的安排。 

 

有许多人到寺庙求佛求菩萨保佑他事业有成，身体健康等等之类

的心愿，这样子虽然说没错，但是我们必须先要懂得“欲知前世

因，今生受者是；欲知来世果，今生做者是”因果不昧的道理。

这样我们就会把握当下，广种福田，如去寺庙添油、供花、供果、

念经、持咒等等，但不能有一点福田，就去求一些损人利己的事，

也不能有一点事就生嗔恨心，这样会火烧功德林，以前修的福田

就会全部烧光，所以到寺院种福田，求愿一定要正，不能损害别

人，这样才能广结善缘。 

 



 

 

你来寺院求佛、求菩萨，佛菩萨让你有个种福田的机会，有时候

你种的善因，马上就会得到善果，你的心愿很快就达成了；但是

有时候这个善果会等很长时间才显现，这就得要看每个人的因缘

是否已经成熟，或者他这个福田种在那里，怎么种了？ 

 

唱赞：就是称赞、赞颂佛菩萨，你不会唱，但可以跟着别人念出

来，我们加了一些音乐进去伴奏，目的是悦耳，龙天护法听到了

也都会随喜赞叹，所以法器是不能随便敲打的，因为法器是龙天

护法的耳目，听到法器声他们都会过来。 

 

以前，我们唱赞时居士们都会流出眼泪，这是他们发自内心的感

受，也只有诚心忏悔自心，本性才能流露，所以我们唱赞要虔诚、

恭敬地去歌诵、赞叹佛菩萨。 

 

药师法门：要供养药师佛，称赞药师佛，大家来求药师佛，求什

么？求福报，有如是因就得如是果。有些人从因果这个环节来说，

他们在某个时候应该是倒霉的，因为他们以前种下了恶因，但他

们想避开这个孽报，有个好的结果，怎么办呢？就得要种善因，

而修药师法，就可以使他们断恶缘，得善果，这不是药师佛给他

的，而是因为他们修了药师法，没有再种恶因，反而种了许多善

因，结了许多善缘，即使果报现前，它的作用也会大大减少。如

果现在还在走霉运的人，修这个药师法，就算不能马上受益，业



 

 

障自然会减少，将来也一定会有好的结果。这些善果虽然不是药

师佛给我们的，但是我们跟药师佛学习，种了很多善根，药师佛

的福报很大，唯有一生所系菩萨才能相信药师法门，包括我，及

在座的各位，都不能真正的相信，但是我们一定要相信药师佛，

并且真正地去勤修药师法门，这样我们的祈求，才会如愿以偿。

药师法门不属于某个宗派，如果一定要给他划归那个宗派的话，

他属于净土法门——东方净琉璃世界，这次我们为什么要到这里

来念佛？在家念也可以啊！因为这里环境好，氛围好，但到这里

来不是为了渡假、休闲。我们是来锻造、熏修我们的心。东方世

界更好，所以我们以后要到东方世界去锻造、熏修，然后再来度

众生，直至成佛。就算在东方世界成不了佛，那里也是一个很好

的修行之处，因为要成佛还得靠我们自己，我们要把累世累劫所

欠的债还清才行。 

 

我们在读诵每部经论时，前面都必须称，南无本师释迦牟尼佛，

因为每部经论都是佛陀说的，因此我们要感恩他，还有开经偈这

四句是武则天作的，作得很好，很典范，所以从那时起一直流传

到现在。要好好理解药师法门、药师佛，我们就要去修，并且还

要没有一丝贪、嗔、痴，发菩提心，觉有情。 

 

今天是修法的第二天了，天气可能会转凉，大家一定要保护好我

们这个假缘合和的色身，因为我们只有假借于这个色身才能让佛



 

 

性得到显现，最终修成佛道，所以我们要珍惜自己的身体。现在

我们有很多人持过午不食的戒，晚上不吃饭，身体却受不了，那

就要去吃晚饭了。我们佛教讲晚饭为鬼道众生所食，而我们吃晚

饭叫用药石，是对治这个色身的病才吃的，但是我们也不能贪念

于它的美味，否则就会因一时不能满足自己的贪心，而起嗔恨心，

这样得不偿失。最后，我们还要经常磨练自己的心性，从待人接

物、为人处世中把心安住，这样才是最好的修行。 

 

11月 27日 

 

今天是我们修法的第三天了，大家也熬过了难关，说熬那是因为

你们中还有很多人的心没有安住，第一、第二天大家会觉得新鲜，

等到第三、第四天环境熟悉了，习性也随之来了，这个时候可能

有很多业障现前，我们必须要好好克服，因为修行要发长远心，

这儿有三个心比较重要：1：善心，没有善心就会误入歧途。 2：

信心，要相信经文，能依教奉行，要相信祖师，大德的话，但不

要迷信地去崇拜。3：恒心，我们现在缺少恒心，修行是一个长

持的过程，要细水长流，不可能一步到位，大家千万别泄气，一

门深入，修十年一定能有所成就。 

 

经过这三天的修法，大家相互之间也开始熟悉了，所以身心有所

放松，对我们的义工也有些不耐烦了，这是我们的业障啊！我们



 

 

一定要发长远心才能很好地修行。在修行的过程中，可能有些人

因为身体情况，会哆嗦、腿疼，忍不住会做一些小动作，这些都

是障碍我们修行的陋习，影响我们修行的进展，所以要及时地把

心拉回来，不能被外境所转了，这时我们就要注意如下事项：1：

如果今天大家心有点烦躁，心定不了，这时就要把心扭转过来。

2：不要把色身上的痛苦放在心头；另外我们还要升起惭愧心，

忏悔过去的业障，只有业障消除了，修行的道路才会平坦。 

 

今明两天最关键，我们应该来个突破，腿疼不要管它，只管放下

身心，专心去修，七天里按规定的时间表来修行，并且在休息时

还要观想，默念佛号，或闭目养神，这样才会精力充沛，不要一

停下来就又回到人我事非里，叽叽喳喳地议论纷纷，自己不精进，

还要打扰同修的道业。 

 

我们今天再谈谈药师法门，药师法门是佛陀当时在广严城说的，

这个城市比较富裕，因此这个法门也叫富裕法门。我们现在正处

在像法时代，像法时代佛、法、僧三宝都有，佛：不是指佛陀住

世，而是指我们供奉的佛像；法：是我们现在念的经；僧：就是

出家人。像法时代的众生悟性差，大德、菩萨应世不多，所以佛

陀为众生说了药师法门，让众生更好地修行，大家一定要好好珍

惜这七天啊，一定要安心地去修。 

 



 

 

药师法门是由文殊室利菩萨礼请佛陀宣说的，文殊室利菩萨是众

菩萨之上首，智慧第一，说明我们这个法门不仅可以增福，还可

以增智慧。药师法门还给我们带来了许多快乐，什么快乐？禅定！

禅定不仅仅是打坐，你一心不乱地念佛也是，你讲经说到了一心

不乱的境界也是禅定。只有禅定才能使我们真正的快乐，因为它

是世间的第一快乐——自在地生活，脱离六道轮回。佛陀教导我

们只有通过精进修行，并与佛的愿力感应，临终时才可能解脱，

因为凡夫业障深重，不能仅仅依靠自己的力量就可以达到往生净

土的境界，我们必须在自力的基础上，仰仗佛菩萨的慈悲，搭乘

佛菩萨的愿力，才能往生净土。我们往生净土的目的当然是要见

佛，得佛力加持最终自己也成佛，而佛又是怎样的一种形象呢？

在我们的大雄宝殿里，就供奉着三尊佛，中间一尊是释迦牟尼佛，

左右两边分别是阿弥陀佛、药师佛，你看他们都是以清净、平等、

庄严的形象接引着身处五浊恶世的众生。药师佛了生，让众生在

这个世界自在地生活，阿弥陀佛脱死，解脱六道轮回，也可以往

生东方净琉璃世界，佛就是以这种慈悲的形象来度化众生，因此

我们修药师法门，就是要学药师佛的慈悲，修到没有挂碍、烦恼、

我执、我慢，我们就与药师佛相应了，那时我们就能往生到东方

净琉璃世界。 

 

为什么要往生？我们这个娑婆世界太苦了，而且稍不留神就会堕

落，所以我们一定要往生，必须和药师佛相应，到东方净土去学



 

 

习、修行、熏修。我们在这个世界修，有困难，有危险。东方净

土，虽然没有办法证果，但是是修行的好地方，在那里你不会堕

落，我们往生东方净土，有八大菩萨来接引，这也是药师法门的

殊胜。另外，我们修行至临终时，一定要有把握往生，要修到自

己能知道自己何时往生才行，那时候是去东方还是去西方由你决

定。 

 

讲了这么多，大家还不会信，这也是药师法门殊胜之处，只有一

生所系菩萨才能信。所以我们还要加紧地去修，修到后来生活会

变得很简单，以致什么都可以放下。如果我们修到最后还在比谁

的房子大，汽车好，这是修行的倒退。如果能把这些钱用来布施，

种福田，那在修行上大家就前进了一的大步。 

 

药师佛在距离我们东方十殑伽沙佛土的地方，我们在这么遥远的

地方念有什么用呢！当然，以我们凡夫的思维，就算我们以光的

速度，就算是尽未来际也是很难到达的，那该怎么办呢？这里就

有个善巧方便了，只要我们的心与药师佛的愿力相应，乘着药师

佛的大愿慈航，举手投足之间，就能突破空间维次的障碍，瞬间

到达那里，我们不是有句话说“心包太虚”吗，看！我们的心多

大呀！还有药师咒，全名叫除灭一切众生苦恼，又名药师灌顶真

言，有如醍醐灌顶，让我们开智慧，增福报。只要大家好好地去

持这个咒，就可以灭除一切众生苦恼，不过一定要吃素，喝无虫



 

 

咒水，所以药师法门很讲究持八关斋戒，对动物慈悲，对人慈悲。

这样我们的身心就又上了一个台阶，因为我们连一个小小的生命

都懂得怜惜，可见我们的心地有多么慈悲了，原谅别人，同情众

生，这样我们修的福报多了，修药师法门就很容易成就。 

 

11月 28日 

 

今天是第四天了，大家有没有突破这个难关，等过了今天大家就

会好点了，因为第一、二天，大家修行是由动→静，容易坚持下

来；第三、四天，是由静→动，这时候大家的心开始躁动起来，

习气也显露出来；第五天以后，心由动→静，所以大家要明白这

个道理，并克服修行过程中的这些障碍，坚持到最后，就是胜利。 

 

今天有人问，牛奶可以吃吗，不是一滴奶，十滴血吗？这个问题

问得很好，牛奶是可以吃的。佛陀在苦行六年，取法中道后，第

一口喝的就是牛奶（有的地方记载是羊奶）。牛奶不属于荤，我

们现在所说的吃素，包括两种：1、众生的肉。我们不能吃，这

样可以培养慈悲心，也才能更好地受持不杀生这条戒。2、蔬菜

中的五荤：是指葱、蒜、韭菜、洋葱等，这些蔬菜吃了后会留有

异味，影响我们的修行，并且吃了后，还会增加我们的性欲，给

持戒带来困难，因此佛陀规定这些荤菜出家人不能吃，除此两种，

其他都可以吃。可见奶不在此两种之列，是可以吃的。那有人一



 

 

定会想，我们修行期间吃鸡蛋行吗？这个问题需要视情况而论，

如果是土鸡蛋的话，是不能吃的，因为它们是经过公鸡和母鸡的

交和作用，才产生出来的一个有生命的受精卵，能孵出小鸡。如

果是养殖场里的鸡所生，那里因为没有公鸡，只是一个没有生命

的卵细胞而已，不能孵出小鸡，是可以吃的。不过大家最好什么

蛋都不吃，因为毕竟鸡蛋的腥味还很重，因此一般寺院里是不吃

鸡蛋的。 

 

有人又问，为什么文殊菩萨请问时要偏袒右肩？这是因为通常我

们一般用右肩担担子，担起弘法利生的如来家业，所以我们出家

人用左肩来搭衣，这样做的意义在于： 

 

1、 为了我们自己修行，得到福报和智慧。2、为了度化众生，

把佛法传播到众生中去。 我们合十，是十指相对，掌心含空，

这代表上承佛法，中奉圣贤，下化众生，十指代表六度四摄。 

 

11月 29日 

 

今天天气有点冷，冷有冷的好处，它能让我们心静下来，所以北

方是修行的好地方。 

 

今天是第五天了，天气也是越来越冷了，不过我们的心要越来越



 

 

热，看见大家很法喜，是不是已经有所突破了，突破了一些挂碍。

我们已经修了五天，对这里的日程安排，地理环境都有所了解或

习惯了，可能这时念佛有些有口无心，这是通病，许多人都会这

样，如何解决呢？ 

 

1、首先我们要发慈悲心，如何发？先为自己发，如有病的要想

着念佛能祛除病魔，也可为亲人发，让自己的亲人，身体健康，

还可以为事业发，让我们的事业蒸蒸日上。通过发慈悲心，把我

们的心止于一句佛号上，这样我们就会很快进入修行的境地，得

到法益。虽然这还只是我们暂时的修行方法，但能够做到这样也

不错了。从根本上说，我们要学习药师佛的无缘大慈，同体大悲，

发起往生东方净琉璃世界的心，通过顿、渐熏习，再来这个娑婆

世界度众生。药师佛知道我们像法时代的众生贪心很重，所以让

我们念药师佛号，先让我们诸事满愿，大家才能生起信心，然后

再让我们来学习药师佛。 

 

2、其次，佛陀教我们四念住，大家念佛号肯定会打妄想，这是

正常的，要不然就不会来这里了，正因为大家散心杂念，才来我

们这里充电学习。 

 

人人都有习性，在我们这里已经抑制了大家很多习气，久了就习

惯了，明天大家的心一定要回到佛号上，安住于佛号上，心无旁



 

 

骛。 

 

这七天里，我们一直在学习打坐，为什么要打坐呢？是希望大家

能更好地安心念佛，另一方面也让大家练练腿功。我们打坐时一

定要观想，把邪念拉出来，用佛号护住我们的真心，回归正道，

不要七想八想的，好好念佛。大家要知道我们这七天修法不容易

啊！第一、你们抛开世俗琐事，专心来这里修行就很不容易了。

第二、有这么多的法师、义工来带领、指导大家修行。 第三、

修药师佛七需要很多人力、物力。如果我们没有很好地用功就是

浪费，糟蹋福报。我们来这里是种福田的。不用功就是损福报啊！

所以大家一定要用功念佛，这样才能增长我们的福报。 

 

念佛并不简单，如果七天后还能够把身心安住于佛号上二十分钟，

那就很了不起了。我们说的安住，并不是指一心不乱，而是以我

们念佛的心取代妄想的心。如果我们真能做到一心不乱，临命终

时肯定能往生。但这个境界很难，不过这是我们的目标，大家不

要怕，只要我们一点一点地去把心安住，就一定会达到一心不乱

的境界。有首古诗说得很好，千江有水千江月，只要水静下来，

月亮就会在水里出现，同理，只要我们的心静下来，就会有所成

就。当我们的心像镜子一样时，就会知道前世及来世，也就是说

我们有神通了。知道了前世就能知道来世，因果循环，有如是因，

必有如是果，有如是果，必有如是因，所以大家要把身心都放下，



 

 

静下来，安住于佛号里，至少可以得到两种利益：1、自利：安

住于佛号，达到一心不乱，临命终时往生东方还是西方，由你选

择，但这不是说说就行的，要不断地去修去念佛，才能达到。2、

利他：为别人念，也为龙天护法、诸大鬼神念，让他们听到我们

的念佛声，也来修行念佛，也为我们的亲人念，他们也能得到福

报。 

 

这七天你能安住于佛号二十分钟，就是你的成绩，是你不断努力

的结果，在这里千万不要起烦恼。大家已经觉得我们佛七要比其

他寺院的佛七要严格，不能讲话这很难受，不过这样也好，可以

让我们不打妄语，更好地持八关斋戒，也是我们放下的一种方式。

我们的心要学会放纵自如，这样就不会对什么都太在意，因为我

们这个世界太无常了，不要等我们病了，再来念佛。我们的福报

很大，能够来听闻佛法，修行佛法，实在很难得。中国人口这么

多，能修学佛法的又有多少，而真正学佛的又有多少！所以我们

要珍惜这次修学的机会。佛说：“我们这个世界有四难。”1、佛

法难闻，我们今天已经闻到佛法，而且已经在修行佛法。2、中

国难生，这不是指我们中华人民共和国，而是指有佛法的国家。

3、善知识难遇，我们这次的义工，就是善知识，他们一直在为

我们服务。4、名师难遇，我虽然修行不是很好，但是指导大家

还是可以的。 所以。这“四难遇”我们都遇到了，而且我们还

遇到一个好的法门——药师法门，你说我们是不是福报很大，应



 

 

不应该好好修行，让我们了脱生死，往生东方净土。 

 

修行时大家千万不能我执太重，这也是一个通病，越到最后越放

不下，如果这道障碍突破不了，我们就不能往生，有很多修行厉

害的人，他们的我执也很重，这也很正常，因为我们持的那一句

佛号本身也是一种执着，但是我们又不得不假借这个方便，把它

作为往生的车船之用，一旦往生，难道我们还要背着它走路吗，

当然要放下，因此等到临终那一刻，那句佛号也得要放下，才能

往生。 

 

11月 30日 

 

今天是佛七的第六天了，不知道大家有没有突破十分钟啊！看样

子只有 5、6 个人达到了，大家对这十分钟都很难达到了，其实

这也不难，只要大家能够放下就很容易，不要想得太多。 

明天，我们这里有发心出家的居士要剃度了，这是多么大的福报，

多么不容易呀！古人云：“出家乃大丈夫行为也，非王侯将相所

不能为也。”由此可见出家是一件非常了不起的事情。这个世界

很苦，烦恼很多，能看破、放下者是发了大决心之人。为何要出

家，出家有什么任务呢？出家者，即出离世间的五欲六尘，寻求

解脱的成佛之道，要度尽娑婆众生,方证菩提。出家人的任务在

于修学佛法，弘法利生。这就是我们常说的福慧双修，世间最大



 

 

的福报也就是有缘弘扬佛法，领众修行。 

 

我们为什么要称佛、法、僧为三宝？大家知道“宝”就是宝贝的

意思，比较稀有，并且还能够满足我们的在物质和精神上的需要，

所以称之为宝。出家人是人天师表，有出家人住世，佛法就会得

到流传，正法也就会常住，众生也才有修福报的机会，佛、法、

僧是一体的，缺一不可的，否则将不圆满。 

 

为什么念药师佛号就能够消灾延寿？因为药师佛在因地里发了

十二大愿，经过无数亿劫的修正，最终功德圆满，成就佛道，只

要我们念佛的心能与药师佛相应，就得药师佛的加持。我们修药

师法门有很多好处：1、药师法门来之不易，它是由菩萨众之上

首，智慧第一的文殊菩萨礼请世尊演说的。2、药师法门是专门

为我们这些像法时代的众生说的。3、药师法门的中兴祖师是玉

琳国师。4、药师法门给予我们这个世界种种娱乐，最终还能让

我们往生东方净土。5、修学药师法门还可以让我们破戒的法师、

居士得解脱。 

 

12月 1日 

 

今天是最后一天了，等回向结束后，我们这次佛七就圆满结束了，

那我们回向给谁呢？回向的目的是让法轮常转，佛日增辉，国家



 

 

安宁；回向给一切有情众生，同时也让真寂寺周围的鬼神同沾法

喜。 

大家有福报能够在这里精进修行七天，但这还是一个起步，希望

大家把学得的东西带回去慢慢修习，不要以为到这里才叫修行，

只要我们掌握了修学的方法，随处都可以修习。 

大家要感谢我们的义工，他们不图什么，发心为我们服务，帮助

我们修行，我们要感恩、赞叹他们，并且我们也要像他们一样要

发心为众生服务，这也是在为我们自己修福报。大家回去以后还

要念佛、修行，可以给自己定一个任务，一天要念多少佛号，持

多少声咒，念几部经，每天都要督促自己，一定要完成任务。 

我们待人处世也要学药师佛，以慈悲、喜舍、平等之心去对待每

个人，做到不贪、不嗔、不痴，我们修药师法恰恰能解决这个问

题。 

我们要接受恶果，不造恶因，因为所有的恶果都是我们以前种的

恶因，如今逢缘显现，因此我们要发露忏悔，也不要再种恶因，

这样我们才能断恶修善。平时有空时，就要念佛号、持咒、诵经，

不要等发生事情才想起要念佛，，古人云：“无事不登三宝殿。”

虽然这样也有功德，但比起平常念佛就差远了。我们要向药师佛

学习，发自内心地忏悔，这样就可以使我们的恶因不在这个世界

上结果，这不是逃避，我们要承认以前所造的恶业，至心忏悔，

认真修行，往生净土，再回来还以前所造的恶因。 

回去以后我们要恶业少造点，火气小一点，贪吃贪拿少一点，多



 

 

培养点福报，像我们的义工一样多到寺院做善事，为众生服务，

也为自己消灾，虽然我们在社会上做善事也能消灾，不过没有在

寺院那么大，因为我们服务的对象是佛菩萨，并且这也是供佛的

一种的方式，我们是拿我们的体力、时间、精力来为三宝服务。 

修行必须要福慧双修，如果只有智慧而没福报，那也是不行的，

我们的智慧就会无用武之地，有福报没智慧也不行，那样我们的

福保就会用尽，又回到三恶道里轮回，因此我们修行要一边念佛、

持咒、诵经。一边为家人、亲戚、朋友服务，还要到寺院修修福

报，到寺院服务很好，不造恶业，且功德很大。 

我们出家人是身心出家，在家居士可以在家里以心出家，心可以

升起脱离六道轮回的决心，发菩提心，向药师佛学习，专心修行，

假以时日，必能有所成就。希望大家以后多参加这样的修法活动，

护持三宝，让正法久住，法轮常转。 

最后我们回向： 

愿以此功德，庄严佛净土。 

上报四重恩，下济三途苦。 

若有见闻者，悉发菩提心， 

尽此一报身，同生极乐国。 

南无药师琉璃光如来！南无药师琉璃光如来！南无药师琉璃光如

来！ 

  

 


